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■■ 食中毒を予防しよう！ ■■ 
栄養科 土谷 奈央 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「  

新型コロナウイルス感染症の流行拡大を受け、飲食店が新たに持ち帰り(テイクアウト)や宅配(出前)など

のサービスが増えています。今の季節の気温や湿度の上昇により食中毒のリスクがさらに高まることから、

ご家庭での調理や持ち帰りなどでも注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食中毒予防の 3原則】 

つけない・・・・★食事の前には手を洗い、食中毒菌をつけないこと。           

増やさない・・・★加熱されたものでも、加熱後に食中毒菌に汚染される場合もあります。食べるま

でに時間のかかる場合は、冷蔵庫に保存し、少しでも菌が増えるのを防ぐこと。          

殺菌・・・・・・★可能な場合は、食べる前に再加熱をすること。      

このような予防はもちろん、しっかりと栄養と睡眠をとり、適度に運動をするなど規則

正しい生活を送って、免疫力を高めることも大切な予防です！ 

 


