
以下の症状に該当する場合は、まずは最寄の帰国者・接触者相談センターにご連絡下さい。 

 

１． 風邪の症状で 37.5 度以上の発熱が 4日以上続いた方 

２． 強いだるさや息苦しさ、呼吸困難がある方 

３． 高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患がある方や、透析を受けている方、また免疫抑制剤や抗が

ん剤等を用いている方は、この状態が 2日程度続く場合 

帰国者・接触者電話相談センター（専用窓口） 

受付時間 設置期間 電話番号 

平日：日中 

各保健所の開所時間による 

（概ね 9 時～17 時、詳細は下記） 

各保健所の相談センター 

目黒区保健所 03-5722-9089  平日 9:00-17:00 

世田谷保健所 03-5432-2910  平日 8:30-17:15 

渋谷区保健所 03-3463-3650  平日 8:30-17:15 

平日：17 時~翌 9時 

土日祝日：終日 

都・特別区・八王子市・町田市 

合同電話相談センター 
０３－５３２０－４５９２ 

 


