
2026年6月5日  
「認知症予防講座」を開催しました 

今回は当院の管理栄養士さんからのお話です。画面を見ながら講義
を聞いていると「では、朝昼夕食を思い出して書きだしてみましょ
う」という声が！体験型ですね！必死に昨日の昼食を思い出してい
るとスタッフが順番に回ってくるではありませんか。内容を見てく
ださり、一人ひとりアドバイスまでいただけました。「白米より玄
米？」「ダイエットには？」 “食事は体の資本”ですね。 


